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BIRINCI BOLUM: GIRIS, DOPINGLE MUCADELE KURALLARI VE TANIMLAR

1.0 Giris ve Kapsam
Tedavi Amach Auflamm istisnalan Talimatiin amaa, biitiin spor dallarinda, Tedavi Amach Aullamm istisnasindan
yararlandirma siirecinin uyumlu hale getirilmesini saglamaktir.

Dopingle Miicadele Kurallarr uyarinca, Sporcdar Tedavi Amach Aullamm istisnasindan (74K) yararlanma, yani normalde
kullanilmasina izin verilmeyen Vasaki Maddeler veya Yontemler Listesi’'nde belirtilen maddeleri veya ydntemleri tedavi amaciyla
kullanabilmek igin basvuruda bulunma hakkina sahiptirler.

TAKY Talimati, Tedavi Amach Aullanim istisnasinin onaylanmasina, bilgilerin gizliliGine, Tedavi Amach Aullamm lstisnasi
Kurullarinin olusturulmasina ve 74K7uygulama siirecine iliskin dlciitleri icermektedir.

Bu talimat Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) Uluslararasi Tedavi Amach Aullamim Istisnalan Standartlan Ocak 2011
temel alinarak hazirlanmistir. Tashih edilerek hazirlanan “Tedavi Amach Aullamm Istisnalari Talimati” ve “Uluslararasi Tedavi

Amach Aullarm Istisnalan Standartlar” metinleri arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam farklihginda “ Ulus/ararass
Standardar” esas alinacaktir.

Dopingle Miicadele Kurallarmda saglikli ve engelli olarak tanimlanan ve Dopingle Miicadele Kurallarma tabi olan biitiin
Sporcdlar bu Talimatin kapsami igine girerler.

[Aciklama: Bu talimat bireylerin kosullari dikkate alinarak uygulanacaktir. Ornedin engelli bir Sporcu icin uygun bulunan bir
Tedavi Amach Aullanim istisnasi diger Sporcaar icin uygun bulunmayabilir.]

2.0 Dopingle Micadele Kurallarr Hiikiimleri
2009 Dopingle Miicadele Kurallarmin (WADAKODU) asagidaki maddeleri, dogrudan 74A7Uluslararasi Standardina iliskindir:

Dopingle Miicadele Kurallarr Madde 4.4 Tedavi Amagh Kullanim
WADA, Tedavi Amach Kullamm istisnasi onaylanmasi siirecine yonelik olarak bir Ulus/ararass Standart belirlemistir.

Her uluslararasi federasyon, Yasakli bir Maddenin veya Yasakl bir Yontemin Kullaniimasini gerektiren saghk sorunlarinin
oldugunu belgeleyen ve Uluslararasi Misabakalara katilan Uluslararasi Diizeydeki Sporculann ve diger Sporcularin Tedavi
Amach Kullanim istisnasi bagvurusunda bulunabilmelerini temin edecek bir siire¢ olusturacaklardir. Bagh bulunduklari
Uluslararasi Federasyonun Aayith Doping Kontro/ Havuzima dahil olan Sporcdar, Tedavi Amach Auflanmm istisnalarini
yalnizca bagh bulunduklan Uluslararasi Federasyonun kurallari cercevesinde elde edebilirler. Uluslararasi Federasyonlar,
kendilerinden Tedavi Amach AKuflamm istisnasi alinmasi gereken Uluslararasi Misabakalann bir listesini ilan edeceklerdir.
Ulusal Dopingle Micadele Kurulusiar, kendilerine bagh olan ve bir Uluslararasi Federasyonun AKayith Doping Kontro/
Havuzima dahil olmayan Sporcuiarla ilgili olarak, Yasakl bir Maddenin veya Yasakli bir Yontemin Kullanilmasini gerektiren
saghk sorunlarinin oldugunu belgeleyen Sporcularin Tedavi Amach Aullamim istisnasi basvurusunda bulunabilmelerini
temin edecek bir siire¢ olusturacaklardir. Bu tiirden basvurular, Tedavi Amacl Aulamm Istisnalarna iliskin Uluslararasi
Standarda uygun olarak degerlendirilecektir. Uluslararasi Federasyonlar ve Ulusal Dopingle Micadele Kurulusfar;, kendi
Kayith Doping Kontrol Havuzlarina dahil olmayan ulusal diizeydeki Sporcularin onaylanmis Tedavi Amach Aullanim
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istisnalari hari¢ olmak iizere onayladiklari biitiin Tedavi Amach Auflanun istisnalarini vakit gecirmeksizin ADAMS araciligiyla
WADAYya bildireceklerdir.

WADA, Uluslararasi Diizeydeki herhangi bir Sporamun ya da Ulusal Dapingle Miicadele Kurufus/armin Kayith Doping Kontrol
Havuzlarina dabhil olan ulusal diizeydeki bir Sporcumun onaylanan Tedavi Amagl Aullanim istisnasini kendi inisiyatifiyle her
zaman inceleyebilir. Ayrica, Tedavi Amach Auflanim istisnasi talebi reddedilen bu tiirden bir Sporamun basvuruda
bulunmasi halinde de WADA sz konusu reddi inceleme yetkisine sahiptir. WADA tarafindan Tedavi Amach Auflanim istisnasi
basvurularinin Tedavi Amach Aullarum Istisnalarina lliskin Uluslararasi Standarda aykini olarak kabul edildiginin veya
reddedildiginin tespit edilmesi halinde, WADA soz konusu karan iptal edebilir.

Bu maddenin hiikiimlerine aykini olarak, bir Uluslararasi Federasyonun, Sporcuianin Tedavi Amach Aullamm istisnasi
basvurusunda bulunmasini saglayacak bir siire¢ olusturmamasi halinde, Uluslararasi Diizeydeki bir Sporcu, sanki basvurusu
reddedilmis gibi WADA'dan basvurusunun incelenmesini talep edebilir.

Sporcudan Alinan Ornefte Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolilerinin veya Belirtederinin Bulunmasi (Madde 2.1),
Yasakli bir Madde veya Yasakl bir Yontemin Sporcuar Tarafindan Kullaniimasi veya Kullanilmaya 7esebbiis Edilmesi
(Madde 2.2), Vasaki Maddeve Yasakils Yontemlere Sahip Olunmasi (Madde 2.6) veya bir Yasakly Maddenin veya herhangi bir
Vasakiy Yontemin Uygulanmasi veya Uygulamaya Tesebbiis Edilmesi (Madde 2.8), Tedavi Amacl Aullamm Istisnalarina
lliskin Uluslararasi Standarda uygun olarak onaylanan Tedavi Amacl Aullamm istisnasinin bulunmasi durumunda, dopingle
miicadele kural ihlali sayiimaz.

Dopingle Micadele KurallarrMadde 13.4 Tedavi Amagli  Kullamm istisnasi  Taleplerinin
Kabuliine veya Reddine iliskin Kararlarin Temyizi

Tedavi Amach Aullamim istisnasinin taninmasina iliskin olumlu veya olumsuz kararlari bozan WADA kararlarina, ilgili Sporcu
veya bozulan karari vermis olan Dapingle Miicadele Kurulusu tarafindan yalnizca (AS nezdinde itiraz edilebilir. Dopingle
Miicadele Kurufusfars tarafindan Tedavi Amach Aullanim istisnasinin reddine ydnelik olarak verilen ve WADA'nin bozmadigi
kararlara, Uluslararasi Diizeydeki Sporcuar tarafindan (AS nezdinde ve diger Sporcuar tarafindan Madde 13.2.2°de
tanmimlandigi gibi ulusal diizeydeki temyiz kurumu nezdinde itiraz edilebilir. Tedavi Amach Aullamim istisnasinin reddine
ydnelik bir kararin ulusal diizeydeki temyiz kurumu tarafindan bozulmasi halinde, o karara WADA tarafindan (AS nezdinde
itiraz edilebilir.

Bir Dopingle Micadele Kurufusimun, usuliince yapilmis bir Tedavi Amach Aullanim istisnasi basvurusunu makul bir siire
icinde degerlendirmemesi durumunda, Dopingle Micadele Kurulusimun karar vermesindeki bu gecikmesi, bu Madde
kapsamindaki temyiz haklarini doguran bir red karan sayilabilir.

Dopingle Miicadele Kurallarr Madde 14.5 Doping Kontrol Bilgileri Ortak Kayit Merkezi

WADA, Uluslararasi Diizeydeki ve bagh bulunduklan Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusiarmin Kayith Doping Kontrol

Havuzlarina déhil olan ulusal diizeydeki Sporcuiara ait Doping Kontrolii verilerinin ve sonuglarinin toplandigi bir ortak kayit

merkezi olarak hareket edecektir. Dopingle Miicadele Kurufusiar, Doping Kontrolii dagiim planlamasinin kolaylikla

koordine edilmesini saglamak ve Doping Kontrollermin farkli Dopingle Miicadele Kurulusiarr tarafindan gereksiz yere

tekrarlanmasini dnlemek amaciyla, soz konusu Sporcular iizerinde Misabaka Sirasinda ve Misabaka Disinda yapilan biitiin

Daping Kontrollermin sonuglarini, Doping Kontrollermi takiben miimkiin olan en kisa siirede WADA ortak kayit merkezine
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bildireceklerdir. Bu bilgiler, ilgili Sporcalar, Sporcularin Ulusal Federasyonlari, Milli Olimpiyat Komitesi veya Milli Paralimpik
Komitesi, Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu, Uluslararasi Federasyon, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi veya Uluslararas
Paralimpik Komitesi tarafindan erisilebilir olacaktir.

WADA, Doping Kontrolii verilerini saklayan bir ortak kayit merkezi olarak hizmet verebilmek amaciyla ADAMS olarak
adlandirilan ve veri giivenligi ilkelerini yerine getiren bir veri tabani yonetim arac gelistirmistir. WADA, ADAMS)1 ozellikle
kendisinin ve ADAMS kullanan diger kuruluslarin tabi oldugu veri giivenligi mevzuatina ve normlarina uygun sekilde
tasarlamistir. Bir Sporcuya, Sporcu Destek Personeline ve dopingle miicadele faaliyetlerinde bulunan diger biitiin taraflara
iliskin dzel bilgiler, Kanada'da Aisise/ Bilgiferin korunmasindan sorumlu makamlarca denetlenen, WADA tarafindan siki bir
gizlilikle ve Aisise/ Bilgiterin korunmasina iliskin Uluslararasi Standarda uygun olarak muhafaza edilmektedir. WADA, her yil
kendisine ulasan bilgileri dzetleyen istatistiksel bir rapor yayimlar ve bunu yaparken Sporcidara ait izel bilgilerin daima gizli
kalmasini saglar ve gerektiginde ulusal ve bilgesel veri gizliliginden sorumlu kurumlarla gériisiir.

Dopingle Micadele KurallarrMadde 15.4 Karsihikli Tanima

15.4.1 Madde 13'te belirtilen itiraz hakkina tabi olmak kosuluyla, herhangi bir imza Sahibi Tarafin Dinya Dopingle
Miicadele Kurallar/na uyumlu olan ve kendi yetkileri cercevesinde gerceklestirdigi Doping Kontrolii islemleri, Tedavi Amach
Kullamm istisnalari ve yargilama sonuglan veya dider kesin yargi kararlan, diger biitiin /mza Satibi Tarafiarca taninacak ve
uygulanacaktir.

[Madde 15.4.1 ile ilgili agiklama: Ge¢miste bu Maddenin Tedavi Amach Auflamm istisnalar baglaminda yorumu konusunda bazi
kanisikliklar olmugtur. Bir Uluslararasi Federasyonun kurallarinda veya bir Uluslararasi Federasyonla imzalanan bir sizlesmede
aksi belirtilmedigi siirece, Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusfarmin Uluslararasi Diizeydeki Sporculara Tedavi Amach Kuflanim
istisnasi onayi verme “yetkisi” yoktur.]

15.4.2 /mza Sahibi Taraflar, Diinya Dopingle Micadele Kurallar/m benimsememis ancak olusturduklari kurallar Diinya
Dapingle Miicadele Kurallar/na uyumlu olan diger kuruluglarin yukanida anilan benzeri kararlarini taniyacaklardir.

[Madde 15.4.2 ile ilgili aciklama: Diinya Dopingle Miicadele Kurallar/ni benimsememis olan bir kurulusun verdigi kararin Diinya
Dopingle Miicadele Kurallar/na baz aglardan uyumlu olmasi ama bazi aglardan da uyumlu olmamasi halinde, /mza Sahibi
Taraflarilgili karan Diinya Dopingle Micadele Kurallar/nin ilkelerine uyumlu sekilde uygulamaya calismaldirlar. Ornef olarak,
eder Diinya Dopingle Miicadele Kurallar: ile uyumlu bir yargilamada imza Sahibi Olmayan bir Taraf, bir Sporcmun viicudunda
herhangi bir Yasatly Maddenin bulunmasi nedeniyle o Sporcemun bir dopingle miicadele kuralini ihlal ettigi sonucuna varir,
ancak verilen Hak Mahrumiyeti Cezasinin siiresi Dinya Dopingle Micadele Kurallar/nda dngariilen siireden kisa olur ise, bu
durumda /mza Sahiti Tarafiar, bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildigine iliskin o karari tanimali ve ilgili Sporcimun bagh
oldugu Ulusal Dapingle Micadele Kurulusu, Dinya Dopingle Micadele Kurallar/nda daha uzun olan Hak Mahrumiyeti Cezasi
siiresinin uygulanip uygulanmayacadini tespit etmek iizere Madde 8'e uygun bir yargilama yapmaldir.]

3.0 Terimler ve Tanimlar

3.1 Dopingle Miicadele Kurallarmda Tanimlanan Terimler

Tliirkiye Milli Olimpiyat Komites, Dopingle Miicadele Komisyonu
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ADAMS: Dopingle Miicadele idare ve Yénetim Sistemi, veri korumayla ilgili yasal diizenlemelere paralel olarak ilgili taraflara ve
WADAya dopingle miicadele ¢calismalarinda yardimc olmak amaciyla tasarlanmis, veri girisine, saklanmasina, paylasiimasina
ve raporlanmasina ydnelik web tabanli bir veri tabani ydnetim aracidir.

Aykiri Analitik Bulgu: Bir laboratuar veya WADA tarafindan onayli baska bir kurulug tarafindan Uluslar arasi Laboratuar
Standartlarina ve ilgili teknik Belgelere uygun olarak diizenlenen ve bir Ornefte Yasakly Maddenin veya onun Metaboliferinin
veya Belirtilerinin (yiiksek miktarlarda endojenik maddeler de dahil) bulundugunu veya herhangi bir Vasakir Yontemin
kullanildigini gdsteren bir rapordur.

Doping Kontrolii: Nerede olduguna iliskin bilgi verme, Ornek alma ve tasima, laboratuar analizi, Tedavi Amagch Kullanm
istisnalari, sonug degerlendirme ve yargilama asamalarindaki biitiin siirecler de dahil olmak iizere, Doping Kontrol dagilim
planlamasindan temyiz basvurusuna kadar olan biitiin adimlar ve siireclerdir.

Doping Testi: Doping Kontrolii siirecinin Doping Kontrol dagilim planlamasini, Ornek alimini, Ornedde istigali, Grnegin
laboratuara tasinmasini da kapsayan asamalaridir.

Dopingle Miicadele Kurallarrs: Diinya Dopingle Miicadele Kurallar/dir.

Dopingle Micadele Kurulusu: Doping Kontrol siirecinin herhangi bir asamasinin baglatiimasina, uygulanmasina veya
yiiriitiilmesine iliskin kurallar benimsemekle yiikiimlii olan bir imza Sahibi Taraftir. Bu kurulus tanimina drnegin Uluslar aras
Olimpiyat Komitesi, Uluslar arasi Paralimpik Komitesi, kendi 7urnuvalarinda Doping Kontrolii yapan diger Biyik (apls Turnuva
Diizen/leyiciter; WADA, Uluslar arasi Federasyonlar ve Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusiar da dahildir.

Imza Sahibi Taraflar: Dinya Dopingle Miicadele Kurallars belgesini imzalamis ve Diinya Dopingle Miicadele Kurallar/na
uymayi kabul etmis olan kuruluslardir. Bunlar arasinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Federasyonlar,
Uluslararasi Paralimpik Komitesi, Milli Olimpiyat Komiteleri, Milli Paralimpik Komiteleri, Biyik (ap/i Turnuva Dizenleyiciler;
Ulusal Dapingle Miicadele Kurulusiarrve WADA bulunmaktadir.

Kayitlr Doping Kontrol Havuzu: Her bir Uluslararasi Federasyon ve Ulusal Dopingle Miicadele Kurufusu tarafindan kendi
Doping Kontrol dagilim programlarinin bir parcasi olarak Misabaka ici ve Misabaka Disi Doping Kontrollerine tabi olan iist
diizey Sporcuar igin ayn ayn olusturduklari havuzdur. Her bir Uluslar arasi Federasyon, kendi Aayitl Doping Kontro/ Havuzima
dahil olan Sporcalarin bir listesini isimleriyle veya agik¢a tanimlanmis spesifik dl¢iitlere gore yayimlayacaktir.

Kullanim: Bir Yasakl Maddenin veya Vasakls Vontemin herhangi bir sekilde kullaniimasi, uygulanmasi, agiz yoluyla alinmasi,
enjekte edilmesi veya tiiketilmesidir.

Miisabaka: Tek bir yans, mag, olimpiyatlar veya tek Sporamun katildigi bir miicadeledir. Ornegin, bir basketbol magi veya
atletizmde 100 metre Olimpiyat Finalleri. Odiillerin her giin veya baska araliklarla verildigi kademeli Misabakdarda ve diger
yanislarda, bir Misabaka ile bir Turnuva arasindaki ayrim, ilgili Uluslar arasi Federasyonun kurallarinda belirtildigi sekilde
olacaktir.

Miisabaka Disr Doping Kontroli: Misabakaici olmayan her tiirlii Doping Kontroliidiir.
Tliirkiye Milli Olimpiyat Komites, Dopingle Miicadele Komisyonu
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Miisabaka Igi: “Misabaka ici” ifadesi, bir Uluslar arasi Federasyonun veya diger ilgili Dopingle Miicadele Kurulusimun
kurallaninda aksi belirtilmedigi siirece, Sporcimun katilacagi bir Misabakadan on iki saat 6ncesinde baslayan ve o Miisabakanin
bitimiyle sona eren siire ve o Miisabakaile ilgili olarak Ornek alma siireci anlamindadr.

Sahip Olma: Fiili ve fiziki olarak veya hukuken varsayilan Safip Olmaanlamindadir (yalnizca ilgili Ajsmin, Yasakh Maddeveya
Yasatkly Yontemin veya Yasakli Madde veya Vasakii Yontemin bulundugu yerden miinhasiran sorumlu olmasi halinde dikkate
alinacaktir); ancak, ilgili Ajsmin Yasatli Madde veya Vasakli Yontem iizerinde veya Vasakli Madde veya Vasakii Vontemin
bulundugu yer iizerinde miinhasiran sorumlu olmamasi halinde, eger ilgili Ais/ Yasatli Madde veya Vasakli Vontemin
mevcudiyetinden haberdar ise ve onlardan sorumlu olma kasti var ise hukuken varsayilan Safijp Olma olgusu soz konusu olabilir.
Ancak, Aisiye herhangi bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulundudu yoniinde bildirimde bulunulmasindan dnce, eger Ais/
Yasakl) Madde veya Yasakls Yonteme Sahjp Ofma amacinda olmadigini gdsterecek somut adimlar atmis ve Yasakls Madde veya
Yasatly Yonteme Safip Olmak istemedigini bir Dopingle Miicadele Kurulusima agik¢a bildirmis ise, yalnizca o Yasakli Maddeveya
Yasatly Yontemi bulundurmasindan dolay: bir dopingle miicadele kurali ihlalinde bulunmus sayilamaz. Bu tanimlama ile ¢eliskili
olmasina karsin, bir Yasatli Madde veya Vasakli Vontemin (elektronik ortamda veya baska bir sekilde) satin alinmasi
durumunda, o Yasakl Maddeveya Yasakls Vontemi satin alan Aisi o Yasakli Maddeveya Yasakls Vonteme sahip olmus sayilir.

[Satp Olma tanimi ile ilgili agiklama: Bu tanim uyarinca, bir Sporcemun otomobilinde bulunan steroidler, Sporcu otomobilin bir
baskasi tarafindan kullanildigini kanitlayamazsa, ihlal sucunu islemis sayilabilir; boyle bir durumda, Dopingle Micadele
Kurulusu, otomobil yalnizca Sporamun sorumlulugunda olmasa dahi, Sporcimun o steroidlerin varligindan haberdar oldugunu
ve onlardan sorumlu olma kastinin oldugunu kanitlamak durumundadir. Benzer sekilde, drnegin bir Sporcumun esiyle birlikte
yasadigi evin ecza dolabinda steroid bulunmasi halinde, Dopingle Miicadele Kurulusu, Sporamun o steroidlerin varligindan
haberdar oldugunu ve onlardan sorumlu olma kastinin oldugunu kanitlamak durumundadir.]

Sporcu: Uluslararasi diizeyde (her bir Uluslararasi Federasyon tarafindan tamimlandigi gibi), ulusal diizeyde (her bir Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan tammlandigi gibi, Ulusal Dopingle Micadele Kurufusimun Kayith Doping Kontro/
Havuzima kayith olan Aisder de dahil, ancak onlarla sinirli olmaksizin) spor Misabakalarina katilan A7s/ ve bir imza Sahibi
Tarafin veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallar/ni kabul etmis olan bagka bir kurulusun denetimine tabi olan diGer herhangi bir
yansmacidir. Ornegin; Doping Kontrolii yapma ve Tedavi Amacl Kullamum istisnalan ile ilgili hiikiimler de dahil olmak iizere,
Diinya Dopingle Miicadele Kuraflar/nin biitiin hiikiimleri, uluslararasi ve ulusal diizeydeki Sporcuara uygulanmak zorundadir.
Bazi Ulusal Dapingle Miicadele Kurulusiar;, hali hazirda veya potansiyel olarak ulusal diizeyde olmayan ve sporu eglence, bos
zamani degerlendirme diizeyinde veya veteran olarak yapan Sporcuar iizerinde Doping Kontrolii yapmayi ve Dopingle Miicadele
Kurallarmi uygulamayi tercih edebilirler. Ancak Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusian, bu tiir Aisiere, Dinya Dopingle Micadele
Kurallar/min biitiin hiikiimlerini uygulamak zorunda degildir. Uluslararasi veya ulusal diizeyde olmayan Sporcuara yapilacak
Daping Kontrollerine yonelik olarak Dinya Dopingle Micadele Kuraflar/na aykini olmayan belli bazi ulusal diizenlemeler
yapilabilir. Bu nedenle, bir iilke, eglence, sporu bos zamani degerlendirme diizeyinde yapan Sporculara Doping Kontrolii
uygulamayi tercih edebilir ancak Tedavi Amach Auflanmm istisnalarini veya nerede bulunduguna dair bilgi verilmesini zorunlu
kilamaz. Ayni sekilde, yalnizca veteran Sporculara yénelik bir 7urnuva diizenleyen Biyiik (aplr Turnuva Dizenleyiciers de bu
Sporculara Doping Kontrolii uygulamayi tercih edebilir ancak Tedavi Amagh Aullamim istisnalarini veya nerede bulunduguna
dair bilgi verilmesini zorunlu kilamaz. Madde 2.8'in (Bir Vasakli Madde veya Vasakii Yontemi bir Sporcuya Tatbik Etmek veya
Etmeye 7esebbiis Etmek) uygulanmasi, dopingle miicadele bilgilendirmesi ve egitimi agisindan, bir imza Sahibi Tarafin,
hiikiimetin veya Diinya Daopingle Miicadele Kurallar/ni kabul etmis olan baska bir kurulusun denetimi altinda spora katilan
Kisder Sporcusayilirlar.
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[Sporcu tanimi ile ilgili agtklama: Bu tanim, uluslar arasi ve ulusal diizeydeki sporun Uluslar arasi Federasyonlarin ve Ulusal
Dapingle Miicadele Kurulusfarmin kendi kurallarinda kesin olarak tanimlanmasiyla birlikte uluslar arasi ve ulusal diizeydeki
biitiin Sporculann Dopingle Miicadele Kuraflarma tabi oldugunu ortaya koymaktadir. Dopingle Micadele Kurallarma uyumlu
olarak benimsenen ulusal diizeydeki Dopingle Miicadele Kuraflar;, milli takimlarda oynayan biitiin Aisdere ve herhangi bir spor
dalinda ulusal diizeydeki sampiyonalarda oynama yeterliliGine sahip diger herkese uygulanacaktir. Ancak bu durum, bu tiirden
biitiin Sporcularin Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusimun Kayitlh Doping Kontrof Havuzima dahil olmasi gerektigi anlamina
gelmez. Bu tanim, ayni zamanda Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusfarmin, isterlerse kendi dopingle miicadele programlarini
ulusal diizeydeki Sporcularin yani sira daha alt diizeylerde spor yapan Aisderi de kapsayacak sekilde genisletmelerine olanak
tanimaktadir. Her diizeydeki spor Misabakdarina katilan Sporcularin dopingle miicadele bilgilerinden ve egitiminden
yararlanmasi saglanmaldir.]

Turnuva: Tek bir kurulusun denetimi altinda gerceklestirilen bir Misabakdlar silsilesidir (Grnegin Olimpiyat Oyunlari, FINA
Diinya Sampiyonalari veya Pan Amerika Oyunlari).

Turnuva Dénemi: Bir 7urnuvanin, o Turnuvayi diizenleyen kurulus tarafindan tespit edilen baslangia ve bitisi arasindaki
siiredir.

Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu: Ulusal diizeyde Dopingle Miicadele Kurallarmi olusturma ve uygulama, Ornek
toplama siirecini yonetme, Doping Kontrol sonuglarini degerlendirme ve yargilama konusunda kendilerine her bir iilke
tarafindan yetki ve sorumluluk verilen kurulus(lar)dir. Buna, birden fazla iilke tarafindan kendileri adina hareket etmek iizere
balgesel Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu olarak tayin edilen kuruluslar da dabhildir. Bu gédrevlendirmenin yetkili kamu
kurumu/kurumlari tarafindan yapiimamis olmasi halinde, ilgili iilkenin Milli Olimpiyat Komitesinin kendisi veya Komitenin tayin
edeceqi kurulus Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu olarak hareket edecektir.

Ulusal Turnuva: Uluslar arasi veya ulusal diizeydeki Sporculann katildigi ve Uluslar arasi 7urnuva niteliginde olmayan bir
spor Turnuvasidir.

Uluslar arasi Diizeydeki Sporcu: Bir Uluslar arasi Federasyonun Aayit Doping Kontrol Havuzima dahil oldugu bir veya
daha fazla Uluslar arasi Federasyon tarafindan kabul edilen Sporcuanlamindadir.

Uluslar arasi Standart: Dopingle Miicadele Kurallarmi desteklemek amaciyla WADA tarafindan benimsenen bir standarttir.
Bir Uluslararasi Standarda uyum saglamis olmak (baska bir standartla, uygulamayla ya da islemle celiskili olsa da), Uluslararasi
Standardin dngdrdiigii siirecin geregince yerine getirilmis oldugu noktasina varmak icin yeterli olacaktir. Uluslar arasi
Standarda uyumlu olarak diizenlenen biitiin Teknik belgeler Uluslar arasi Standartlara dahildir.

Uluslar arasi Turnuva: Uluslar arasi Olimpiyat Komitesinin, Uluslar arasi Paralimpik Komitesinin, bir Uluslar arasi
Federasyonun, bir Biiyiik Capli 7urnuva Diizenleyicisinin veya diger bir uluslararasi spor kurulusunun denetiminde olan veya
Turnuvanin teknik yetkililerini tayin ettigi bir 7urnuva anlamindadir.

WADA: Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’dir.

Yasaklr Madde: Vasatiilar Listesinde yasakl oldugu belirtilen herhangi bir maddedir.
Yasaklr Yontem: Vasakiilar Listeside yasakl oldugu belirtilen herhangi bir yontemdir.
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Yasaklilar Listes/: Vasakli Maddeer ve Yontemlerin tamimlandigi Listedir.
3.2 TAK/ Uluslar arasi Standardinda Tanimlanan Terimler

Kisisel Bilgiler: Ozel Yasamin Gizlilii ve Aisisel Bilgiteri Koruma Uluslararasi Standardr'nda belirtildigi gibi, yalnizca Dopingle
Miicadele Kurumunun dopingle miicadele etkinlikleri kapsaminda isleme tabi tutulan, tanimlanan veya tanimlanabilir bir
Katihma veya diger Aisderle ilgili, hassas Kisise/ Bilgifere sinirli olmayan bilgilerdir.

[Actklama: Hisise/ Bilgiter, Sporamun iletisim bilgileri ve sportif baglantilar, Sporcmun nerede bulundudu bilgisi, (varsa)
belirlenen Tedavi Amacl Auflamm istisnasi, doping kontrol sonuclani ve disiplin yargilamasi, itirazlar ve cezalar da dahil olmak
iizere sonuglarin degerlendirilmesi bilgilerini icermektedir, ancak bunlarla sinirli degildir. Ajsise/ Bilgifer, dopingle miicadele
etkinlikleri baglaminda Sporcu ile ¢alisan, tedavi eden ya da yardima olan saglik ¢alisanlarinin ve diger Aisderin Ajsiel ve
iletisim bilgilerini de icermektedir. ]

Tedavi Amacgli: Bir saglik sorununun tedaviye ydnelik ilaglarla veya yintemlerle giderilmesi veya bir tedaviye destek
olunmasidir.

TAK/: Belgelendirilmis bir saghk sorunu raporuna dayanilarak bir Tedavi Amach Auftamm Istisnasi Komitesi tarafindan
onaylanan ve Dapingle Micadele Kurallars tarafindan yasaklanan bir maddenin veya bir yontemin Aullanim veya sahip
olunmasi dncesinde alinan Tedavi Amach Auflamm istisnasidir.

TAKIK: Tedavi Amach Kullamm Istisnasi Komitesi, ilgili Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan kurulmus olan Komitedir.

WADA TAKIK: WADATedavi Amach Kullanum Istisnasi Komitesi, WADAtarafindan kurulmus olan Komitedir.

IKINCI BOLUM: TEDAVI AMACLI KULLANIM ISTISNASI ONAYLANMASINA ILISKIN
GLCUTLER

4.0 Tedavi Amagh Ku/lanmim istisnasi Onaylanmasina iliskin Ol¢iitler

Bir Sporcuya, Vasakiilar Listesinde belirtilen Vasakly Maddeleri veya Yasakly Vontemleri kullanmasi amaciyla Tedavi Amach
Kullamim lstisnasi (TAK) onay verilebilir. 74K/ basvurusu, bir Tedavi Amacl Aullamm Istisnasi Komitesi (7AA/K) tarafindan
incelenir. TAKIK, Dopingle Miicadele Komisyonutarafindan atanir.

4.1 TAKY, ancak asadidaki dlgiitlerin kesinlikle yerine getirilmis olmasi kouluyla onaylanabilir:

a. Akut veya kronik bir hastaliginin tedavisinde herhangi bir Yasatli Madde veya Vasaklr Yontemin
kullanilmadigi durumda Sporcimun ciddi saglik sorunlar yasama ihtimali olmalidir.

b. Herhangi bir Vasakly Maddenin veya Vasakii Vontemin Tedavi Amach kullaniimasi, bilinen bir hastaligin
tedavisi sonrasinda normal saghdga kavusma beklentisinin disinda ilave herhangi bir performans artisi
olusturmamalidir. Herhangi bir Yasatly Maddenin veya Yasatly Yontemin herhangi bir endojen hormonun
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“diisiik-olagan” diizeyini artirmak amaciyla kullanilmasi, Tedavi Amacli makul bir miidahale olarak kabul

edilmez.
4 Yasakly Maddenin veya Yasakly Yontemin Kullanimnin disinda baskaca makul bir tedavi bulunmamalidir.
d. Yasakly Maddeyi veya Vasakli Vontemi kullanma zorunlulugu, kullanildigi dénemde yasaklanmis

maddelerden ve yontemlerden herhangi birinin Tedavi Amacl Aullamm istisnasi olmaksizin, daha 6nceden
tiimiiyle ya da kismen kullaniimis olmasi nedeniyle olmamalidir.

4.2 TAK], asagidaki hallerde iptal edilir:

a. Sporamun, TAK/ onayi veren Dopingle Miicadele Komisyonimun belirledigi yiikiimliiliiklere veya kosullara
riayet etmemesi.
b. Monay stiresinin sona ermesi.

4 Onaylanan 74K/nin Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan iptal edildiginin Sporcuya bildirilmesi.
d. TAK/onayinin WADAveya (AStarafindan iptal edilmesi.

[Aciklama: Her bir 7AK], 7TAKIK tarafindan kararlastirilan belli bir siire icin gecerli olur. 747 nin siiresinin sona erdigi veya iptal
edildigi ve Yasatl Maddenin halen Sporcmun viicudunda bulundugu durumlar soz konusu olabilir. Béyle durumlarda, olumsuz
analitik bir bulgu iizerinde 6n inceleme yapan Dapingle Miicadele Kurulusy, bulgunun 7AA/nin siiresinin bitimine veya iptaline
denk gelip gelmedigini denetler.]

4.3 Gegmise déniik 7447 basvurulan, asagidaki durumlarin haricinde dikkate alinmaz:
a. Acil bir tedavinin veya akut bir hastaligin acil tedavisinin zorunlu olmasi, veya
b. Istisnai kosullar nedeniyle Doping Kontrolii dncesinde basvuru yapmak veya bir basvuruyu degerlendirmek

icin yeterli siirenin veya olanagin olmamasi,

[Aciklama: Bir 74AK7basvurusu yapilmadan dnce herhangi bir Yasakis Maddenin veya Yasakiy Yontemin kullanilmasini gerektiren
acil tibbi durumlar veya akut saglik sorunlan nadir goriiliir. Benzer sekilde, yakin zamanda oynanacak bir Miisabaka nedeniyle
bir 74A7bagvurusunun acilen incelenmesini gerektiren durumlara da nadiren rastlanir. 74K7basvurularini kabul eden Dopingle
Miicadele Kurulusfary, bu tiir durumlarn ¢oziimiine yonelik diizenlemeler yapmalidirlar.]

5.0. Bilgilerin Gizliligi

5.1 Dopingle Micadele Komisyonumun ve WADAnin TAK/ uygulamalarinda Aisise/ Bilgilerin toplanmasi, depolanmasi,
islenmesi, agiklanmasi ve saklanmasi islemleri, “Ozel Yasam Gizliligini ve Aisise/ Bilgiteri Koruma Uluslararasi Standardi"na
uyumlu olmaldir.
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5.2 TAKTbasvurusunda bulunacak Sporcu, verecedi bilgilerin Dopingle Micadele Kurallars uyarinca belgeleri incelemeye

yetkili olan 7AKIK iiyelerine ve gerektiginde diger bagimsiz tip uzmanlarina, bilim adamlarina ve 74K/ basvurularinin kabulii,

incelenmesi ve temyizi ile ilgilenen personele iletilebilmesi icin yazili bir izin verecektir. Basvuru sahipleri, ayrica TAKIK
kararlarinin Dopingle Micadele Kurallars cercevesinde ilgili diger Dopingle Micadele Kurulusiarma ve Ulusal Federasyonlara

dagrtimi i¢in de yazil bir izin verecektir.

[Madde 5.2 ile ilgili agitklama: Dopingle Micadele Kurulusiars Kisise/ Bilgiferi toplamadan ya da Sporcmun iznini almadan dnce
“Ozel Yasam Gizliligini ve Aisise/ Bilgiteri Koruma Uluslararasi Standardi"nin 7.1 Maddesi uyarinca iletisime gececeklerdir.]

Disandan, bagimsiz uzmanlarin yardiminin gerekli olmasi halinde, basvurunun tiim ayrintilan ilgili Sporamun kimligi
gizlenerek dagitilacaktir.

5.3 llgili 7AK1Kin iiyeleri ve ilgili Dopingle Miicadele Komisyonumun yéneticileri, biitiin faaliyetlerini tam bir gizlilik
icinde yiiriitmelidirler. 7AA/Kin biitiin iiyeleri ve ilgili biitiin personeli birer gizlilik sozlesmesi imzalamalidir. Bu Ajsder izellikle
asagida belirtilen bilgileri gizli tutmakla yiikiimliidiirler:

a. Sporcdlar ve Sporciarin tedavisiyle ilgilenen hekimler tarafindan verilecek biitiin tibbi bilgiler ve veriler.
b. Siirece dahil olan hekimlerin adlari da dahil olmak iizere basvurunun biitiin ayrintilari.

Sporamun herhangi bir 7AK/Kin, Sporamun kendi saghdi hakkinda, bilgi toplama hakkini iptal etmesi halinde, Sporcy, bu
durumu kendi hekimine yazil olarak derhal bildirmelidir. Sporcu, bu kararinin bir sonucu olarak 74A7den yararlanamaz veya
kendisine taninan 7AK/nin siiresi uzatilmaz.

5.4 Dopingle Miicadele Komisyonu TAK siirecinde elde ettigi Aisise/ Bilgiteri sekiz (8) yil siire ile ve bundan sonra ise
yalnizca Dopingle Micadele Kurallarr uyarinca veya ilgili kanun, ydnetmelik veya zorunlu yasal siire¢ yiikiimliiliiklerini yerine
getirmek icin gereken siire boyunca saklayacaklardir.

6.0 Tedavi Amagh Kullanim istisnasi Komiteleri (TAK/Kler)

TAKIKer, asadidaki ilkelere uygun olarak olusacak ve islev gérecektir:

6.1 TAKIK, Sporcu saglii ve tedavisi konusunda deneyimli ve klinik, sportif ve spor hekimligi alaninda engin bilgi
birikimine sahip en az ii¢ (3) iiyeden olusacaktir. 7AK/K iiyelerinin ¢cogunlugu, bagimsiz kararlar alabilmek amaciyla menfaat
catismasindan veya Dopingle Micadele Kurufusimda idari sorumluluk almaktan uzak durmalidirlar. 7AK7Kin biitiin iiyeleri, bir
menfaat catismasi sozlesmesi imzalayacaklardir. Engelli Sporcuarla ilgili basvurularin incelenmesine dahil olacak olan TAKIK
iiyelerinden en az birisinin engelli Sporcularin saghgi ve tedavisi konusunda dzel deneyim sahibi olmasi zorunludur.

6.2 JAKTK, TAKIbasvurularini incelerken gerekli gorebilecekleri her tiirlii tibbi veya bilimsel uzmanlk destegini alabilirler.

6.3 WADA TAKIK, Madde 6.1de belirtilen dlgiitlere uygun olarak olusturulur. WADA TAKIK Uluslararasi diizeydeki
Sporcdlarin, 7.1(b)'de belirtilen Uluslararasi 7urnuvalara katilacak Sporculann veya Dopingle Miicadele Kurallarmin 4.4.

Maddesine gére Ulusal Dapingle Micadele Kurulusiar tarafindan Kayith Doping Kontro/ Havuzima dahil edilen Sporcidarin
onaylanan ya da reddedilen 74A7kararlarini incelemek amaciyla kurulur. Normal kosullarda, WADA TAK/Kistenen tiim bilgilerin
alinmasini 74K’ eden 30 giin icinde karar vermek zorundadir.
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7.0 Dopingle Miicadele Komisyonunun Sorumluluklari

7.1 Dopingle Miicadele Komisyonu:
a.  Madde 6'da belirtildigi gibi bir 7AK/K kuracaktir.

b.  Yetki kapsaminda bulunan hangi diizeydeki Sporcularin yasakl bir maddenin veya yasakl bir yontemin kullaniimasi
dncesi 74K/ basvurusu yapmasi gerektigini belirleyecek ve buna iliskin bir liste yayinlayacaktir. Bu liste en azindan,
Dapingle Miicadele Komisyonu'nun Kayith Doping Kontro/ Havuzimdaki Sporcudar ve Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan tanimlanan diger ulusal diizeydeki tiim Sporculan kapsayacaktir.

<.  Dopingle Micadele Komisyonu'nun Rayith Doping Kontrol Havuzima dahil edilen Sporcuarin veya 7.1(b)'de
belirtilen Sporculann bir Vasakly Maddenin veya yontemin Auflammmm gerektiren belgelenmis bir saghk saglik
sorunu icin 747 istemi ile ilgili 7AAY siirecini olusturacak ve yayinlayacaktir. Bu 74K/ siireci Dopingle Micadele
Kurallar: Madde 4.4, Tedavi Amacl Kullamm Istisnalarina iliskin Uluslararasi Standarda ve “Ozel Yasam Gizliligini
ve Aisise/ Bilgiteri Koruma Uluslararasi Standardi”na uyumlu olacaktir.

[Madde 7,2 (b) ile ilgili agiklama: Ulusal Dopingle Micadele Kurulusiar, Uluslararasi Federasyonlarin kurallari uyarinca Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusiar: tarafindan verilen 74K/ onaylaninin kabul edilecedi ya da tamnacagi durumlar disinda,
Uluslararasi Federasyonlarin Aayith Doping Kontrol Havuzima dahil edilen Sporcuara 7AK7onayi vermeyecektir.]

d.  Dopingle Micadele Komisyonunun Kayith Doping Kontro/ Havuzima dahil edilen Sporcdarin, ve eger varsa,
Uluslararasi Federasyonlarin Kayitly Doping Konitro/ Havuzima dahil edilen Sporcularin veya 7.1(b)'de belirtilen
Uluslararasi 7urnuvdara katilacak Sporcilanin 74A7onaylarini, onay verilen maddenin ve yéntemin ismini, dozunu,
Kullamm sikhgini ve uygulama yolunu, 74K/ siiresini, 747 ile iliskili herhangi bir kosulu ve tiim belgeleri vakit
gecirmeden ADAMS araciligi ile WADAya bildirecektir.

e.  WADAmn istedi dogrultusunda, reddedilen 7AA7 basvurulaninin tiim belgelerini vakit gecirmeden WADAya
gdnderecektir.

f. T4/ onaylanimi Ulusal Federasyon'a ve Uluslararasi Federasyonlarn kurallari uyarinca Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluslars tarafindan verilen 74K/ onaylarinin kabul edilmesi durumunda Uluslararasi Federasyonlara vakit
gecirmeden bildirecektir.

g.  Uluslararasi Federasyonlarin Kayrtl Doping Kontro/ Havuzima dahil edilen Sporcuara veya 7.1(b)'de belirtilen
Uluslararasi Turnuvalara katilacak Sporciara Uluslararasi Federasyonlar tarafindan verilen 747 onaylarini kabul
edecektir.

[Madde 7'de kullanilan “yayinlama” tanimi bir Dopingle Miicadele Kurufusimun internet sitesinde gdze ¢arpan yerde bilgi
verilmesi ve o bilginin o Kurulusun kurallarina uygun olarak her Ulusal Federasyona gonderilmesini ifade etmek amacyla
kullanilmaktadr.]

8.0 Tedavi Amagh Kullanim istisnasi (TAK/) Bagvuru Siireci
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8.1 Uluslararasi Federasyonun kurallar aksini belirtmedigi siirece, asagidaki Sporcular 74K/ onayimi Uluslararasi
Federasyondan alacaklardr.
a.  Uluslararasi Federasyonlarin Aayitl Doping Kontrof Havuzima dahil edilen Sporcudar ve

b.  Uluslararasi Federasyonun kurallarina uygun olarak Uluslararasi Federasyon tarafindan 74A7 onayi verilecek
Uluslararasi 7urnuvalara katilacak olan Sporcuar.

8.2 Madde 8.1'de belirtilmemis Sporcuiar 7AKfonayini Dopingle Miicadele Komisyonu/ndan alacaklardir.

[Madde 8.1 ve 8.2 ile ilgili agtklama: Uluslararasi Federasyonu’nun kurallari aksini belirtmedigi siirece bir Dopingle Miicadele
Komisyond/'ndan TAAY onayi alan bir Sporcy, daha sonra Uluslararasi Federasyonlarin Kayith Doping Kontrol Havuzima dahil
edilirse ya da Uluslararasi Federasyon tarafindan 7447 onayi verilecek Uluslararasi 7urnuvalara katilacak olursa, Uluslararas
Federasyondan yeni bir 74A7onay alacaktir.

“Uluslararasi Federasyonu’nun kurallan aksini belirtmedigi siirece” ifadesi Uluslararasi Federasyonlann kurallan uyarinca
Ulusal Dopingle Miicadele Kurufusiar tarafindan verilen 74K/ onaylarinin kabul edilecedi ya da taninacagi ve Uluslararasi

Federasyon diizeyinde yeni bir 74K/ basvurusunun gerekmedigi durumlarda dikkate alinacaktir. Bu tiir kurallarin varliginda,
Sporcu TAKIonayini kendi Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusimdan almalidir.]

8.3 Sporcu, TAK/basvurusunu istisna onayina ihtiyaa oldugu giinden (6rnegin bir Misabakadan) en az otuz (30) giin Gnce
yapmalidir.

8.4 TAK/talepleri, ancak basvuru formunun eksiksiz olarak doldurulmas ve gerekli biitiin belgelerle (bkz. Ek 1 — 74/ formu)
birlikte teslim edilmesi durumunda incelenir. Bagvuru siireci, saglik bilgileri tamamen gizli tutularak yiiriitiiliir.

8.5 Ek 1'de yer alan 74K/ basvuru formlarinin icerigi, ilave bilgi alinmasi amacyla Dopingle Micadele Kuruluslars
tarafindan dedgistirilebilir, ancak formlarin hicbir béliimii veya maddesi silinemez.

8.6 TAKI basvuru formlan Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan baska dillere terciime edilebilir, ancak formlardaki
Ingilizce veya Fransizca béliimler aynen korunmalidir.

8.7 Bagvuruda, Sporamun rekabet diizeyi (Grnegin, Uluslararasi Federasyon Kayith Doping Kontrol Havuz) yaptigi spor
ve gerekiyorsa spor bransi ve spora 6zgii 6zel durumu veya rolii de belirtilmelidir.

8.8 Basvuruda, daha dnce yapilan ve/veya halen incelenmekte olan 7447basvurulan, basvurunun yapildii kurulus ve o
kurulusun verdigi kararlar ya da bir baska kurulusun degerlendirme ve itiraz kararlari da belirtilmelidir.

8.9 Bagvuru, basvuruyla ilgili kapsamli hastalik dykiisiinii, yapilan biitiin muayenelerin, laboratuar incelemelerinin ve
gdriintiileme ¢alismalarinin sonuglarini icermelidir. Teghis, tedavi ve ayni zamanda gecerlilik siiresine iliskin éneriler, WADA'nin
“TAKIKararlarini Destekleyen Tibbi Bilgiler” ilkelerine uygun olmalidir.

8.10  Dopingle Miicadele Komisyoni/na ait TAKIKin onay vermeden dnce ek olarak talep ettigi ilgili incelemeler, muayeneler
veya gériintiileme ¢calismalarinin masraflan bagvuru sahibi tarafindan karsilanacaktir.
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[Madde 8.10 ile ilgili agtklama: Bazi durumlarda, basvuru sahibinin Ulusal Federasyonu bu masraflari ddemeyi tercih edebilir.]

8.11  Sporamun tedavisi icin herhangi bir Vasakli Madde veya Yasakli Vontemin kullaniimasinin gerekli oldugunu belirten
ve sdz konusu hastaligin tedavisinde yasak olmayan bagka bir ilacin neden kullanilamayacagini agiklayan bir rapor, gerekli
niteliklere sahip bir hekim tarafindan diizenlenerek basvuruya eklenmelidir.

8.12  Soz konusu Vasakli Madde veya Vasakli Yontemin dozu, hangi siklikta kullanilacagi, Kullanum yolu ve siiresi
belirtilmelidir. Herhangi bir degisiklik yapilmasi durumunda, yeni bir bagvuru yapilmasi zorunludur.

8.13  Normal kosullarda 74A/Kin karari, gerekli biitiin belgelerin alinmasini takip eden otuz (30) giin icinde verilmelidir ve

ilgili Dopingle Miicadele Komisyonu araciligiyla ilgili Sporcuya yazih olarak bildirilmelidir. Normal kosullarda, Bir TAK/
basvurusunun bir Misabaka ncesinde makul bir siire icinde yapiimasi durumunda, 7AKIK basvuruyu ilgili Misabakain

baslamasindan dnce neticelendirmek icin elinden gelen ¢cabayi gostermelidir.

[Madde 8.13 ile ilgili aciklama: Bir Dopingle Micadele Kurufusu bir Sporcmun 7AK7basvurusu ile ilgili islemleri makul bir siire

icinde neticelendirmeyecek olursa, Sporcu, sanki 74K/ basvurusu reddedilmis gibi, WADA tarafindan gézden gegirilmesini talep

edebilir.]

9.0 Ku/lanim Siirecinin Beyan Edilmesi

9.1 VYasatiilar Listesimde artik Auflamm siirecinin beyan edilmesini gerektiren madde ve yéntem bulunmamaktadir, bu
yiizden Kuflanim siirecinin beyan edilmesi gerekmemektedir.

10.0  7AK/Kararlarinin WADA Tarafindan Gozden Gegirilmesi

10.1  WADA TAKIK, her zaman, Uluslararasi Federasyonlarin Aaystl Doping Kontrol Havuzima dahil edilen Sporciarin veya

7.1(b)de belirtilen Uluslararasi 7urnuvalara katilacak Sporcuarin veya Dopingle Miicadele Komisyonu'nun Kayith Doping
Kontrol Havuzima dahil edilen Sporcdarin 74K/ onaylarini gézden gegirebilir. Madde 7.1 ve 7.2 belirtilen bilgilere ek olarak,
WADA TAKIK Sporcudan Madde 8.10°da belirtilen ileri incelemeler de dahil olmak iizere ek bilgiler talep edebilir. Eger WADA
yeniden gozden gecirme sonucunda 7447 onayi iptal edilirse, iptal islemi geriye dogru islemez ve 747 onayinin gecerli oldugu

ddinemde Sporamun elde etmis oldugu sonuglar iptal edilmez ve kararin Sporcuya teblig edildigi tarihten sonraki en ge¢ 14
(onddrt) giin icinde yiiriirliige girer.

10.2  Uluslararasi Federasyonlarin Kayith Doping Kontrol Havuzima dahil edilen Sporciar, 7.1(b) de belirtilen Uluslararas
Turnuvdlara katilacak Sporcular veya Dopingle Miicadele Komisyonu'nun Kayith Doping Kontro/ Havuzima dahil edilen
Sporcdar TAKY basvurusunun red edilmesinden sonraki 21 (yirmi bir) giin icinde WADAYya red kararinin gozden gegirilmesini
yazili olarak talep edebilirler. Sporcu, TAK/ basvurusuna iliskin biitiin belgelerin kopyalarini Dopingle Micadele Komisyom/na
sundudgu sekliyle ve WADA tarafindan belirlenen basvuru iicretini de yatirmak suretiyle WADA TAKIK e vermelidir. WADA TAKIK
bu talebi 7Ak7basvurusunu reddeden Dopingle Miicadele Komisyomi/na verilen belgelere dayanarak inceler, ancak konuyu daha

cok acikhiga kavusturmak amaciyla, Sporcudan Madde 8.10°da belirtilen ileri incelemeler de dahil olmak iizere ek bilgiler talep
edilebilir. WADA'nin gézden gegirme siireci tamamlanincaya kadar ézgiin 7447 iptal karan yiiriirliikte kalr. EGer WADA, TAKI

iptal kararini bozacak olursa, 7AK/onay1 WADA kararina uygun olarak hemen yiiriirliige girer.
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10.3  WADA tarafindan Dopingle Micadele Komisyonumun TAK/ kararlaninin onaylanmasi ya da bozulmasi kararlarina
Dapingle Miicadele KurallarrMadde 13 uyarinca (ASnezdinde itiraz edilebilir.
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11.0  Gegmiste Alinan Kisaltilmis Tedavi Amagli Kullanim istisnalari (KTAK))

11.1 Ge¢miste alinan, heniiz iptal edilmemis ya da siiresi dolmamis tiim Kisaltilmis Tedavi Amacl Auflarm istisnalan 31 Aralik
2009 tarihinde gecerliligini yitirmistir.

Tliirkiye Milli Olimpiyat Komites, Dopingle Miicadele Komisyonu
Tedavi Amach Kullanim Istisnasi Talimaty 16
23 Byl 2077



EK1:

TURKIYE DOPINGLE MUCADELE KOMiSYONU
m"_l_l TURKISH OLYMPIC COMMITTEE

. . ANTI-DOPING COMMISSION
OLIMPIYAT

KﬂmlTE5| Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Bagvuru Formu
Therapeutic use exemption application form

Cx

Tedavi Amacl Kullanim istisnasi (TAKI)

Therapeutic use exemption (TUE)

Tiim béliimleri biiyiik harflerle ya da daktilo ile doldurunuz.
Please complete all section in capital fetters or typing.

1. Sporcu Bilgileri / Athlete Information

Soyadi / Surname: Ad1 / Given Names;

Kadin/ Female C Erkek/MaleC DogGum Tarihi (g/a/y) / Date of Birth (a/myp) :

Adres / Address:
Sehir / Gy Ulke / country:
Posta Kodu / Postcode: Telefon / 7e/:

(uluslar arasi kod ile) / (with international code)
E-posta / F-mait

Spor Dal1 / Sport: Konumu / Position:

Uluslararasi veya ulusal spor kurulugsu / /nternational or National Sport Organization:

Liitfen uygun kutucugu isaretleyiniz / Please mark the appropriate box:

M Uluslararasi Federasyonlarin Kayitli Doping Kontro/ Havuzundayim
I'am part of an International Federation Registered Testing Pool

M Ulusal Dopingle Micadele Kuruluse'nun Kayrtlr Doping Kontro/ Havuzundayim
Iam part of a National Anti-Doping Organization Testing Pool

M Uluslararasi Federasyonun kurallarina uygun olarak Uluslararasi Federasyon tarafindan 7AK/ onayi verilecek Uluslararasi

Turnuvalara katilacagim*
I'am participating in an International Federation event for which a TUE granted pursuant to the International Federation’s rules is required*
Misabakanin Adi / Name of the competition:

M Yukaridakilerin Higbiri / None of the above

Sporcuengelli ise engel durumunu belirtiniz / /fathlete with disability, indicate disabiliy:

* Belirlenen Turnuvalarin listesi icin Uluslararasi Federasyona basvurunuz.
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2. Tibbi Bilgiler / Medical Information

Teshisle ilgili detayli ti1bbi bilgi (Not 1’e bakiniz) / Diagnosis with sufficient medical information (See note 1):

Hastaligin tedavisinde yasakli olmayan bir madde kullanilabiliyorsa, Yasakl/r Maddenin kullaniimasinin tibbi gerekgelerini
belirtiniz / If a permitted medication can be used to treat the medical condition, provide dinical justification for the requested use of the prohibited
medication

3. Tedavi detaylari / Medication details

Yasaklr Madde(ler) / Doz / Uygulama Yolu / Siklik /
Profiibited subctance(s): Dose Route Frequency
Ftken Madde [smi / Generic Name

Hedeflenen tedavi siiresi / yalniz bir kez / onceonly C acil uygulama / emergency C
Intended duration of Treatment:
(Litfen uygun kutuyu [saretleyiniz / Please

tick appropriate boy) veya siire (hafta/ay) / or duration (week/month):

Daha Gnce herhangi bir TAK/ basvurusu yaptiniz mi/ Have you submitted any previous TUE application:

evet/ yes C  hayir/ no C

Hangi madde i¢in? / for which substance?

Hangi kuruluga? / 7o whom? Ne zaman? / When

Karar / Decision: ~ Onay verildi / Approved C Red edildi / Not approved C
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4. Hekimin beyani / Medical practitioner’s dedlaration

Yukarida bahsi gecen tedavinin tibbi agidan uygun oldugunu ve yasakli ilaglar listesinde bulunmayan alternatif ilaglarin tedavide
tatminkdr sonuglar vermeyecegini beyan ederim. /

[ certify that the above-mentioned treatment is medically agpropriate and that the use of alternative medijcation not on the prohibited list would be unsatisfactory for this
condition.

Isim / Name:

Tipta Uzmanlik Alani / Medical speciality:
Adres / Address:
Telefon / 7ef Faks / fax:

E-posta / F-maif Tarih / Date:

Hekimin Imzasi / Signature of Medical Practitioner:

5. Sporcunun beyani / Athlete’s declaration

Asagida imzasi bulunan ben, yukaridaki 1. Maddede yazili
bilgilerin dogru oldugunu beyan ediyor, WADA Yasak/i/ar Listesinde bulunan bir maddenin veya yintemin Ku//anim igin tarafima
onay verilmesini talep ediyorum. Sagligimla ilgili Aisise/ Bilgilerin, Dinya Dopingle Miicadele Kurallars ¢ercevesinde bu bilgileri
alma yetkisi olan Dopingle Micadele Kurulusu (ADO) yetkili ¢alisanlarina ve ayni zamanda WADA’nin yetkili ¢alisanlarina, WAOA
TAKIKine (Tedavi Amach Kullamm istisnasi Komitesi) ve ilgili diger Dopingle Micadele Kuruluslarmin TAK/Kine ve yetkili
¢alisanlarina verilmesini onayliyorum.

Kisisel Bilgilerimin yalnizca TAK/ talebimin degerlendirilmesi ve olasi dopingle miicadele kural ihlali sorusturmalari ve islemleri
i¢in kullanilacagini anliyorum. EGer (1) bana ait bilgilerin Ku//anim hakkinda daha fazla bilgi almak, (2) bilgilerime erisim ve
diizeltme hakkimi kullanmak (3) bu kuruluglarin saghgimla ilgili bilgilere ulasma hakkini iptal etmek istersem bu istegimi kendi
hekimime ve baglh bulundufum Dopingle Micadele Kurulusuna yazili olarak iletmek zorunda oldugumu kabul ediyorum. Iptal
talebim Gncesinde verdigim TAK/ ile iliskili bilgilerin, yalnizca Dopingle Micadele Kurallars uyarinca olasi dopingle miicadele kural
ihlalinin saptanmasi amaciyla saklanmasinin gerekebilecegini anliyorum ve kabul ediyorum.

Kisisel Bilgilerimin “Ozel Yasam Gizliligini ve Kisise/ Bilgileri Koruma Uluslararasi Standardi”na uygun olarak kullaniimamasi
durumunda, WADA ve (AS nezdinde itiraz edebilecegimi anliyorum.

l, , certify that the information under 1. is accurate and that | am requesting approval
to use a Substance or Method from the WADA Prohibited List. | authorize the release of personal medical information to the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA
authorized staff, to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO TUECs and authorized staff that may have a right to this information under the
provisions of the Code.

1 understand that my information will only be used for evaluating my TUE request and in the context of possible anti-doping violation investigations and procedures. |
understand that if | ever wish to (1) obtain more information about the use of my information; (2) exercise my right of access and correction or (3) revoke the right of these
organizations to obtain my health information, | must notify my medical practitioner and my ADO in writing of that fact. | understand and agree that it may be necessary for
TUE-related information submitted prior to revoking my consent to be retained for the sole purpose of establishing a possible anti-doping rule violation, where this is required
by the Code.

I understand that if | believe that my personal information is not used in conformity with this consent and the International Standard for the Protection of Privacy and
Personal Information | can file a complaint to WADA or (AS.

Sporcunun imzasi /: Tarih / Date
Athlete’s signature
Ebeveynin veya vasinin imzasi Tarih / Date

Parent’s / Guardjan’s signature:

(Sporcunun regit olmamasi veya bu formu imzalamasini engelleyen bir engelinin bulunmasi durumunda, bu formun Sporcunun bir ebeveyni
veya vasisi tarafindan, Sporcuyla birlikte ya da Sporcu adina imzalanmasi gereklidir. / /f the athlete is a minor or has a disability preventing him / her to
Slgn this form, aparent or guardian shall sign together with or on behalf of the athlete,)

6. Not / Note;

Not 1/ Note 7 Teshis

Teshisi teyit eden kanitlar bu forma ilistirilmeli ve birlikte ginderilmelidir. Tibbi kanitlar, kapsamli
bir tibbi dykiiyii ve ilgili biitin muayene, laboratuvar incelemeleri ve goriintileme ¢alismalarinin
sonuglarini icermelidir. Miimkiinse, orijinal raporlarin veya yazilarin kopyalari da ginderilmelidir.
Kanitlar, klinik sartlarda olabildijince objektif olmali ve girsel olarak sunulamayacak hususlar séz
konusu oldugunda, bagimsiz bir taraf¢ca hazirlanmig ve bu basvuruda yardimci olabilecek destekleyici
tibbi goriisler kullaniimalidir,
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Diagnosis

Lvidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this agplication. The medical evidenice should include a
comprehensive medical history and the result of all relevant examinations, laboratory investigations and imaging studies.
(opies of the original reports or letters should be included when possible. Fvidenice should be as objective as possible in the
dinical dircumstances and in the case of non-demonstrable conditions independent supporting medical gpinion will assist this
application.

Eksik doldurulan basvurular iade edilecek ve eksiklerin tamamlanarak yeniden sunulmasi istenecektir. /

Incomplete applications will be returned and will need to be resubmitted.

Formu doldurduktan sonra liitfen Dopingle Micadele Komisyonuna gdnderiniz; bir niishasini kendinize
saklayiniz, /Please submit the completed form to the Anti-Doping Commission and keep a copy for your records.
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